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Delfs & Petry Training 

Die Nowak GmbH Lübeck  ist seit 1993 geschäftlich aktiv. Als
anerkannter Hersteller garantiert Nowak GmbH eine hohe
Qualität der Produkte, die durch ständige Kontrollen der
Aufsichtsbehörden und des unabhängigen Labors bestätigt
wird. Das Hauptbetätigungsfeld ist die auftragsbezogene
Herstellung, d.h. Lohnfertigung nach speziellen
Kundenwünschen. 

Wir – Delfs-Training – sind eine Schulungsagentur, 
die Verkaufs- und Kommunikationsschulungen für 
die Gesundheitsbranche  anbietet. Auftraggeber sind
Pharmaunternehmen, Ärzte und Apotheker. 
Unsere besondere Stärke ist die Optimierung 
der Gesprächskommunikation. 
Der Name Delfs ist seit 30 Jahren in Apothekerkreisen
bekannt. Im Jahr 2011 übernahm Frau E. Petry 
das Unternehmen.

und über 450 Apotheken-Teams deutschlandweit!

®HN-GOLDLINE -Partnerkonzept ist ein Kooperationsprojekt  



HABEN SIE FRAGEN?
KONTAKTIEREN SIE UNS

ELITSA PETRY

info@delfs-seminare.de

0179 / 79 41 895

RICHARD DELFS
0172 / 611 62 64

https://www.delfs-seminare.de



HN-GOLDLINE ALL-IN-ONE
HN-GOLDLINE AMINO KOMPLEX 
HN-GOLDLINE ANTISEPT RAPID 1200 
HN-GOLDLINE APOCHRON
HN-GOLDLINE ARTH-KOMPLEX
HN-GOLDLINE BASOLYT
HN-GOLDLINE BIOTIN 2000
HN-GOLDLINE B-KOMPLEX
HN-GOLDLINE CALCIUM PLUS
HN-GOLDLINE DOC RELAX
HN-GOLDLINE ENZYM PLUS
HN-GOLDLINE FOLSÄURE BIOAKTIV
HN-GOLDLINE GINKGO-GINSENG
HN-GOLDLINE IMMUNOFERRIN PLUS
HN-GOLDLINE HAIR & NAIL
HN-GOLDLINE HÄMORRHISAN  
HN-GOLDLINE HERP AKUT 
HN-GOLDLINE KID´S VITAMINE  
HN-GOLDLINE LACTASE 10.000 FORTE
HN-GOLDLINE MAKULSAN PLUS
HN-GOLDLINE MAGNESIUM PLUS
HN-GOLDLINE MELATONIN PLUS
HN-GOLDLINE MENO BALANCE
HN-GOLDLINE OMEGA-3-FETTSÄUREN 1000
HN-GOLDLINE PROBIOTIC
HN-GOLDLINE PROBIOTIC AKUT
HN-GOLDLINE PROSTAGOLD
HN-GOLDLINE Q10 PROTEC
HN-GOLDLINE SELEN PLUS
HN-GOLDLINE STOFFWECHSEL AKTIV
HN-GOLDLINE VENOMEHR
HN-GOLDLINE VIROFERRIN
HN-GOLDLINE VITAMIN B12  FORTE
HN-GOLDLINE VITAMIN C AKUT
HN-GOLDLINE VITAMIN D3
HN-GOLDLINE VITAMIN K2 D3 DUOPROTEC 1500
HN-GOLDLINE ZINK PLUS
HN-GOLDLINE ZINK VITAMIN C AKUT
HN-GOLDLINE UROVITAL CRANBERRY
ANHANG

Produkte 



   

Immunstimulanz
HN-GOLDLINE  ALL IN ONE Kapseln

®

*  Nach EU Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung 
     von Lebensmitteln 

Zutaten pro 100 g: Calciumcarbonat 25,8 %,
Magnesiumcarbonat 16,1 %, HPC (vegetarisch, L-
Ascorbinsäure 10,4 %, Glutathion 5,5  %,
Kaliumtartrat 3,9 %, Traubenkernextrakt 3,9 % (*), dl-
alpha-Tocopherylacetat 3,5 %, Blütenpollen 2,6 %,
Zitrusextrakt 2,6 g (**), Nikotinamid  2,3 %
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren
(***) Selenhefe 1,2 %, Calcium-d-Pantothenat 1 %,
Manganglukonat 079 %, Vitamin A-Acetat 0,75 %, D-
Biotin 0,7 %, Zinkoxid 0,5 % Trennmittel
Siliciumdioxid, Cholecalciferol 0,28 %,
Pyridoxinhydrochlorid 0,25 %, Riboflavin 0,2 %,
Thiaminhydrochlorid 0,2 %, Farbstoff:  Eisenoxid
schwarz, Eisenoxid rot Eisenoxid gelb Kupfercitrat
0,13 % Cyanocobalamin 0,035 %,
Pteroymonoglutaminsäure 0,03 %, Chrom(III)chlorid
0,009 %, Natriummolybdan 0,005 %.                    
(*) enthält Oligomere Proanthocyanidine;
(**) enthält Bioflavonoide. 
(***) vegetabil. 

Zusammenfassung: 
Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler
Schleimhäute, Haut und Sehkraft sowie zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. Die B-
Vitamine sind wichtig für die Haut, die Schleimhäute,
die Haare, den Energie- und Eisenstoffwechsel, für
das Nervensystem, die Psyche, die Herzfunktion. Sie
tragen zum Schutz vor oxidativem Stress, zur
Aminosäuresynthese und Zellteilung bei.

Vitamin C leistet einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung, zu einer normalen
Funktion der Psyche, des Nerven- und Immunsystems während und nach intensiver körperlicher
Betätigung, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Es erhöht die Eisenaufnahme und unterstützt die
normale Kollagenbildung zur Aufrechterhaltung der Funktion von Blutgefäßen, Knochen, Knorpel, Zähnen,
von der Haut und von dem Zahnfleisch. 
Vitamin D trägt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei. Es leistet einen Beitrag zur Erhaltung
normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion, normaler Zähne und zu einer normalen Funktion des
Immunsystems.
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt. 
Magnesium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
Selen ist für die normale Funktion der Haare und Nägel sowie die normale Funktion des Immunsystems
wichtig. Es trägt außerdem zu einer normalen Schilddrüsenfunktion bei und dazu, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schützen. 
Zink spielt eine Rolle für den normalen Säure-Basen-Stoffwechsel, Kohlenhydrat-Stoffwechsel,
Fettsäurestoffwechsel und den Stoffwechsel von Makronährstoffen sowie für die normale Eiweißsynthese. 
Es trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und dazu, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schützen. Für die Erhaltung normaler Haare, Nägel und Haut ist Zink essenziell.

30 Kapseln: für 10 Tage     
180 Kapseln: für 60 Tage



   

Durchschnittlicher
Gehalt 45 Tropfen

Brennwert
31,7 kJ (7,5
kcal)

Fett 0 g

Kohlenhydrate 1,85 g

Eiweiß 0 g

Ballaststoffe 0 g

Salz 0 g

Bioflavonoide 29,268 mg

Vitamin C 73  mg*

Natürlich gegen Bakterien, Viren und Pilze 
HN-GOLDLINE  ANTISEPT RAPID 1200®

20 ml / 100 ml
drei Mal täglich x 20 Tropfen

Glycerinextrakt von Grapefruitkernen und Schalen 
Bioflavonoid-Gehalt von 1200mg/100ml Extrakt in BIO-QUALITÄT
(Kein Benzethoniumchlorid und Triclosan  enthalten )

*91 % der Referenzmenge
 gemäß VO (EU) 1169/2011

HN-GOLDLINE® ANTISEPT 1200 RAPID kann äußerlich und
innerlich angewandt werden. 

Innerliche Anwendungen empfehlen sich bei Erkältungen,
grippalen Infekten, Grippe, Entzündungen im Mund-,
Nasennebenhöhlen- und Ohrenbereich, bei Infekten des
Magen-Darm-Traktes, auch bei Helicobacter pylori sowie bei
Pilzerkrankungen.                    
Bei ersten Anzeichen der Infekte sollte HN-GOLDLINE®
ANTISEPT 1200 RAPID rechtzeitig eingenommen werden,
damit der Infektionsverlauf gemildert oder deutlich reduziert
werden kann.

Äußerliche Anwendungen empfehlen sich bei Akne, 
Ekzemen, Haut-, Fuß- und Nagelpilz, Lippen-Herpes, 
Aphthen, Zahnfleisch- und Mundschleimhautentzündungen.

Dosierung bei innerlicher
Anwendung: 
3 x täglich bis zu 15 Tropfen (nicht
mehr als 60 Tropfen pro Tag) in
200 ml Wasser lösen und trinken.  
Die Kur kann von einer Woche bis
zu zwei Monaten dauern.
 

Patienten mit einer
Zitrusfrucht-Allergie sollten
das Produkt nicht anwenden. 

Bei Einnahme von
Herzmedikamenten,
Bluthochdruck- und
Cholesterinsenkern sollte 
der Arzt befragt werden. 

GKE (Grapefruitkernextrakt) wird aus den Schalen, Kernen
und Zesten der Grapefruit (mit Wasser und Glycerin) gewonnen. 
HN-GOLDLINE® ANTISEPT RAPID 1200 Tropfen mit 1200 mg
Bioflavonoiden pro 100 ml. 
Die wertvollen Inhaltsstoffe bleiben bei der schonenden
Verarbeitung im Glycerin-Extrakt erhalten. Die wichtigsten
Wirkstoffe des Grapefruitkerns sind die Bio-Flavonoide, das
Vitamin C und die Bitterstoffe wie Quercetin, Naringin und
Hesperidin.    
Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
während und nach intensiver körperlicher Betätigung bei sowie
zu einer normalen Kollagenbildung, für die normale Funktion der
Blutgefäße, Knochen, Knorpel, Zahnfleisch, Haut und Zähne bei.
Außerdem trägt Vitamin C dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schützen. 



   

Durchschnittlicher
Gehalt

2 Kapseln pro 100 g

Brennwert
14,6 kJ 
(3,5 kcal)

1403,8 kJ 
(336,5 kcal)

Fett 0 g  < 0 g

Kohlenhydrate 0 g < 0 g

Eiweiß 0,7 g 67,3  g

Ballaststoffe 0,2 g 19,2 g

Salz < 0,001 g < 0,1 g

Apolactoferrin 800  mg 77 g

Bei schweren akuten und chronischen Infektionen
HN-GOLDLINE -APOCHRON   ®

90 Kapseln für  45 Tage

HN-GOLDLINE® APOCHRON bewährte Unterstützung bei schweren akuten 
und chronischen Infektionen durch Viren, Bakterien und Pilze. Der Wirkstoff 
Lactoferrin ist ein Teil der ersten „Verteidigungslinie“ im Säuglingsalter gegen 
Krankheitserreger, die über die Schleimhäute in den Körper eindringen. 
Im Erwachsenenalter ist Lactoferrin wichtig für die Eisenaufnahme 
und den Eisentransport. 

In den ersten Lebenstagen werden die Säugetiere mit Muttermilch versorgt, 
die sehr reich an wertvollen Inhaltsstoffen ist. Lactoferrin ist ein
immunologischer Bestandteil dieser Muttermilch, die Kolostrum
genannt wird. 
Weitere Inhaltsstoffe des Kolostrums sind Immunglobuline, 
Oligosaccharide, antimikrobielle Substanzen, die für den Aufbau 
und die Funktion des Immunsystems wichtig sind.

Lactoferrin ist auch in vielen Körperflüssigkeiten vorhanden – 
im Speichel, im Schweiß, in der Tränenflüssigkeit. 
Es ist auch in den neutrophilen Granulozyten zu finden. 
(Teil des zellulären Immunsystems und bekämpfen Krankheitserreger.)
Mit der Freisetzung von Lactoferrin wird freies Eisen gebunden 
und den pathogenen Mikroorganismen wie Bakterien entzogen, 
die es zum Wachstum benötigen.
Die eisenfreie/-arme Form des Lactoferrins ist Apolactoferrin.

Für den 
HN-GOLDLINE®
APOCHRON
verwenden wir 
Kuhmilch
(Kolostrum). 



   

Durchschnittlicher
Gehalt

3 Kapseln
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
23,1kJ
(5,5 kcal)

1188,3 kJ
(283kcal)

Fett < 0,002 g < 0,5 g

Kohlenhydrate < 1 g 40,9 g

Eiweiß < 1 g 29,8  g

Glukosaminsulfat 750 mg 38,6 g

Chondroitinsulfat 450  mg 23,1  g

Coenzym Q 10 90  mg 4,6 g

Kupfer 1000 µg * 100 % 51440  µg

Vitamin D3 15 µg * 300 % 771,6 µg

Kollagenhydrolysat 200 mg

Arthrose, Gelenkabnutzung
HN-GOLDLINE  ARTH-KOMPLEX   ®

180 Kapseln für  60 Tage

Zutaten pro 100 g: 
Glukosaminsulfat 38,6 % (Krusten- und Schalentiere),     
Chondroitinsulfat 23,1 % (Fisch/Fischprodukt),
Kollagenhydrolysat 13,3 %, Coenzym Q10 4,6 %,                
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (*),
Colecalciferol 0,34 %, Kupfercitrat 0,15 %. 
(*) vegetabil

Zu Ihrer Information:

HN-GOLDLINE® ARTH-KOMPLEX 
ist frei von Hilfsstoffen. 
Bioflavonoide sichern die bessere
Aufnahme der Substanzen. 
Kollagen und Glucosamin begünstigen
den Aufbau der Gelenkmasse. 
Q 10 steigert die Durchblutung und
fördert die Aufnahme des Kollagens
und Glucosamins. 

a)      Kollagen/ Glucosamin
  ergänzen sich, um die Festigkeit der

Gelenkmassen zu begünstigen! Durch
Kollagen lässt sich wieder ein dicker
Gelenkpuffer mit genügend Elastizität
aufbauen.
b)     Chondroitin

  verhindert, dass die Gelenkmasse  
austrocknet
c)      Coenzym Q10 (ab dem 40.
Lebensjahr nicht mehr ausreichend im
Körper vorhanden)

  schützt die Gelenke vor Oxidation
  regt die Durchblutung der inneren

Organe an.  Infolgedessen wird der
Stoffwechsel aktiviert, damit Kollagen
und Glucosamin in die Gelenke
aufgenommen werden und ein
Gelenkpuffer aufgebaut wird.
d)     Vitamin D3

  begünstigt die Aufnahme von
Vitalstoffen im Gelenk
e)      Kupfer

  bildet Schutz vor Arthritis    wirkt
entzündungshemmend

  unterstützt das Immunsystem               
  verbessert die Gelenkbeweglichkeit

                                                            

Die Gelenke sind mit einer Knorpelschicht
überzogen, die wie ein Stoßdämpfer davor
schützt, dass die Knochen schmerzhaft
aneinander reiben. Die Knorpel bestehen
aus Substanzen, wie Chondroitinsulfat,
Glukosaminsulfat und Kollagen.
Gelenkverletzungen, mangelnde Bewegung
und altersbedingte Abnutzung können zu
Schmerzen führen. Wird eine Arthrose
diagnostiziert, werden unterschiedliche
Maßnahmen in Erwägung gezogen. 



   

Durchschnittlicher
Gehalt

Tagesdosis
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
412 kJ
(98,5kcal)

1373,3 kJ
(328,3 kcal)

Fett < 0,05 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 24,1 g 80,3 g

Eiweiß < 0,1 g 0,3  g

Ballaststoffe < 0,5 g < 0,1 g

Calcium 600 mg * 75 % 2000  mg

Natrium 400  mg 1333,3 mg

Kalium 700 mg * 35 % 2333,3 mg

Magnesium 187,5 g * 50 % 625 mg

Zink 5 mg * 50 % 16,7 mg

Eisen 5 mg * 36 % 16,7 mg

Mangan 2 mg * 100 % 6,7 mg

Kupfer 1000 µg * 100 % 3333 µg

Selen 55 µg * 100 % 183 µg

Molybdän 50 µg * 100 % 167 µg

Chrom 40 µg * 100 % 133 µg

Übersäuerung, Gicht, Rheuma, Gewichtsreduktion
HN-GOLDLINE  BASOLYT   ®

600 mg Pulver
zwei Mal täglich 1 Messlöffel mit Wasser oder Fruchtsaft  

HN-GOLDLINE® BASOLYT Pulver 
eignet sich gut: 
- bei Gicht                - bei Rheuma
- bei Osteoporose   - bei Müdigkeit
- bei Kopfschmerzen
- bei Gewichtsreduktion

Zutaten pro 100 g: 
Maisstärke (Mais ohne
Gentechnik), Calciumcitrat 9,5 %,
Kaliumcitrat 6,5 %, Natriumcitrat
5,7 %, Magnesiumcitrat 4,2 %,
Zinkglukonat 0,13 %, Eisencitrat
0,08 %, 
Trennmittel: Siliciumdioxid,
Manganglukonat 0,06 %,
Natriumselenit 0,04 %,
Kupfercitrat 0,01 %, 
Chromchlorid 0,0007 %,
Natriummolybdat 0,0004 %.

Zu Ihrer Information:

HN-GOLDLINE® BASOLYT PULVER ist lactose- und glutenfrei. 
Gicht: Basische Pulver neutralisieren den Säuregehalt der Körperflüssigkeiten. Somit wird 
die Harnsäure über den Urin besser ausgeschieden.
Gewichtsreduktion: Bei Diäten sollte man unbedingt auf den Säure-Basen-Haushalt achten. 
HN-GOLDLINE® BASOLYT PULVER beinhaltet basische Mineralstoffe und Spurenelemente, 
die viele positive Effekte auf Körper und Psyche haben. 
Kalium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen Muskelfunktion
und zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt und hat eine Funktion bei der
Zellteilung und -spezialisierung. Es trägt zu einer normalen Muskelfunktion und zu einer
normalen Blutgerinnung bei. 
Magnesium reduziert Müdigkeit und trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei. In
Verbindung mit Calcium leistet es einen Beitrag für einen vitalen Energiestoffwechsel. 

Zink trägt zu einem normalen
Säure-Basen-Haushalt und einem
regulären Kohlenhydrat- und
Fettsäurestoffwechsel bei. 
Chrom unterstützt den normalen
Makronährstoffwechsel.
Molybdän unterstützt die
Verstoffwechslung
schwefelhaltiger Aminosäuren.

*  Nach EU Richtlinie über 
die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 



   

Durchschnittlicher
Gehalt

1 Kapsel
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
2,5 kJ       
(0,48 kcal)

1052,6 kJ     
(252,6 kcal)

Fett < 0,01 mg < 0,5 g

Kohlenhydrate 117 mg 61,6 g

Eiweiß 1,1 mg < 1 g

D-Biotin 2000 µg *4000 % 38,6 g

Fußnagelpilz, Haut, Haare
HN-GOLDLINE  BIOTIN 2000®

100 Kapseln
1 - 2 Kapseln zu den Mahlzeiten

Zutaten pro 100 g: 
Reisstärke, Überzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose,
D-Biotin 1,1%

Biotin für die Erhaltung normaler Haut und Haare

Biotin (auch Vitamin B7 oder auch Vitamin H genannt) ist ein wasserlösliches Vitamin 
der Vitamin-B-Gruppe.
Der menschliche Körper benötigt Biotin zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Schleimhäute.
Es trägt außerdem zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem normalen Makronährstoff- und zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.
Die besten Biotin-Lieferanten sind Leber, Eigelb, Hefe, Nüsse, Haferflocken und Spinat.

   

Nervenschmerzen, Stress, Müdigkeit
HN-GOLDLINE  VITAMIN-B-KOMPLEX®

90 Kapseln
3 Kapseln täglich 

HN-GOLDLINE® B-KOMPLEX Kapseln eignen sich hervorragend in folgenden Fällen:
- bei Müdigkeit                                       
- bei Nervenschmerzen (Bandscheibenvorfall)
- bei stressbedingten Kopfschmerzen                    
- bei Schlafstörungen            
- bei Polyneuropathie (als vorbeugende Maßnahme) 
- bei eingerissenen Mundwinkeln

In HN-GOLDLINE® B-KOMPLEX Kapseln sind alle B-Vitamine enthalten. Das ist sehr wichtig,
weil die Resorption und damit die Wirkung der einzelnen B-Vitamine durch die Synergie des
Vitamin B-Komplexes unterstützt wird. Jedes einzelne B-Vitamin kann seine volle Wirkung nur
in Verbindung mit den anderen B-Vitaminen entfalten.

*  Nach EU Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 



   

Inhaltsstoffe Tagesdosis
% des empf. 
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
14,6 kJ 
(3,6 kcal)

1363 kJ 
(326,8 kcal)

Fett < 0,0001 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 0,017 g 15,5 g

Eiweiß 0,851 g 79,5 g

Vitamin B1 3,3 mg * 300% 308,1 mg

Vitamin B2 4,2 mg * 300% 392,1 mg

Vitamin B6 4,2 mg * 300% 392,1 mg

Vitamin B12 7,5 µg * 300% 700,3 µg

Biotin 150 µg * 300% 14005,6 µg

Folsäure 600 µg * 300% 56022,4 µg

Niacin 48 mg * 300% 441,8 mg

Pantothensäure 18 mg * 300% 1680,7 mg

HN-GOLDLINE  VITAMIN-B-KOMPLEX®

Vitamin B-Aufgaben: 
 unterstützt die Übermittlung von Nervenimpulsen 
 ist an der Bildung von Neurotransmittern beteiligt 
 unterstützt die Synthese von Kollagen 
 reguliert den Blutzucker (Niacin=B3) 

Die Vitamine B1, B2, B3, B5 und B7 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
Die Vitamine B1, B3, B5, B7 und B12 sind für eine normale Funktion des Nervensystems 
und für eine normale psychische Funktion sehr wichtig. 
Die Vitamine B2, B3, B5, B6 und B12 helfen dabei, Müdigkeit und Ermüdung zu verringen.
Pantothensäure (Vitamin B5) unterstützt die normale geistige Leistung. 
Folsäure trägt zu einer normalen Blutbildung bei und spielt zusammen mit Vitamin B12 eine
wichtige Rolle bei der Zellteilung. 
Vitamin B12 wiederum trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen 
und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Folgende Symptome können auf eine Unterversorgung mit B-Vitaminen hinweisen:
Müdigkeit, Erschöpfung, Antriebs- und Energielosigkeit, mangelnde Konzentration 
Gereiztheit, Kribbeln in Armen und Beinen
Veränderungen an Haut, Haaren, Schleimhäute
Risse an den Mundwinkeln

Der B-Vitamin-Status kann auch durch Medikamenteneinnahme beeinflusst werden 
wie z.B. Kontrazeptiva, Entwässerungsmittel, Magensäureblocker. 

Aminosäureprofil                                 
Tagesdosis pro 100 g 
Alanin        0,084 g  7,8 
Arginin 0,075 g  7,0 
Asparaginsäure 0,056 g  5,2 
Cystin 0,000 g  0,0 
Glutaminsäure 0,101 g  9,4 
Glycin 0,203 g  19,0 
Histidin*   0,022 g  2,1 
Isoleucin 0,015 g  1,4 
Leucin* 0,030 g  2,8 
Lysin* 0,037 g  3,5 
Methionin* 0,006 g  0,6 
Phenylalanin* 0,020 g  1,9 
Prolin 0,126 g  11,8 
Serin* 0,031 g  2,9 
Threonin* 0,017 g  1,6 
Tryptophan 0,018 g  1,7 
Tyrosin 0,028 g  2,6 
Valin* 0,037 g  3,5 
Alanin 0,084 g  7,8 
Arginin 0,075 g  7,0 

*= essentielle Aminosäure
(Durchschnittswerte)



   

Inhaltsstoffe Tagesdosis
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
25,7 kJ 
(6,2 kcal)

1057,6 kJ   
(255,1 kcal)

Fett < 0,1 mg < 0,1 g

Kohlenhydrate 1230 mg  12,6 g

Eiweiß 306  mg 5 g

Calcium 800,00 mg * 100% 33 g

Vitamin D3 600 IE / 15 µg * 300% 0,6 mg

Osteoporose   
HN-GOLDLINE  CALCIUM PLUS Kapseln   ®

90 Kapseln
3 Kapseln zu den Mahlzeiten

Zutaten pro 100 g: 
Calciumcarbonat 82,3 % 
Gelatine; Zitrusextrakt 
(enthält Bioflavonoide) 
Dosierung: 2,6 %, 
Vitamin D3 0,3 %                                               

Calcium spielt eine wichtige Rolle für die Erhaltung normaler Knochen und hat eine wichtige
Funktion bei der Zellteilung und Zellspezialisierung. Es trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Der Calciumspiegel im Blut muss aufrechterhalten werden. Der Körper verfügt über verschiedene
Regulationsmechanismen. Bei Bedarf wird mithilfe von Vitamin D3 Calcium aus den Knochen
geholt, damit der Calciumspiegel im Blut stabil bleibt. 
Eine Calciumunterversorgung kann daher langfristig dem Knochengerüst schaden. Im
fortgeschrittenen Alter wird immer weniger Calcium eingelagert, die Knochenmasse nimmt
kontinuierlich ab. Nimmt man mit der Nahrung zu wenig Calcium auf, beschleunigt sich der Abbau
der Knochendichte. Das Risiko, im Alter an Knochenbrüchen zu leiden, wächst. 

*  Nach EU Richtlinie über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 

   

Muskelkrämpfe, nächtliche Wadenkrämpfe   
HN-GOLDLINE  DOC-RELAX Kapseln   ®

120 Kapseln
4 Kapseln zu den Mahlzeiten

Die Kombination Magnesium und Kalium (ähnlich wie bei Tromcardin complex) 
wird bei Muskelkrämpfen, insbesondere nächtlichen Wadenkrämpfen, empfohlen. 
Es wirkt aufgrund des Kalium- und Natriumanteils deutlich stärker als ein reines Magnesium.
Bei einem Kaliummangel wird die Empfindlichkeit der Nerven und der Muskeln erhöht. 

Das Besondere an DOC-RELAX ist sein hoher Kaliumgehalt. Als Antagonist des Natriums reguliert
Kalium den Wasserhaushalt, das Säure-Basen-Gleichgewicht, die Nervenreizleitung, die
Muskelkontraktion und die elektrische Spannung an der Zellmembran. 



Inhaltsstoffe Tagesdosis
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
41,3  kJ 
(9,9 kcal)

1122,3 kJ 
(269 kcal)

Fett 1,8 g < 0,05 g

Kohlenhydrate 2062 mg 56 g

Eiweiß 403 mg 11 g

Kalium 300 mg * 15 % 8152,2 mg

Magnesium 150 mg * 40 % 4076,1 mg

Natrium 99,6 mg 2706,5 mg

Kontraindikationen: 
Vor der Abgabe muss geklärt werden, ob der Patient an Herzrhythmusstörungen leidet, 
Kalium sparende Diuretika oder Digitoxin einnimmt, oder Dialysepatient ist. 
Dann kann die Abgabe nur nach ärztlicher Anweisung erfolgen.

Zutaten pro 100 g:
Magnesiumhydrogencitrat 51,1%,
Kaliumtartrat 24,8 %,
Hydrogenmethylthylcellulose,
Natriumhydrogencarbonat 9,8 %,
Magnesiumsalze von
Speisefettsäure

(*) % des empfohlenen Tagesbedarfs nach der EU-Richtlinie 
über die Nährwertkennzeichnung von Lebensmitteln 90/496/EWG

   HN-GOLDLINE  DOC-RELAX Kapseln®

   

Entzündungen, Wundheilung, Abheilung nach OP
        HN-GOLDLINE  ENZYM PLUS Kapseln   ®

30 Kapseln / 180 Kapseln
3 Kapseln 30 Minuten vor einer Mahlzeit

Zutaten: 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Magensaft resistent), Bromelain
15,3 %, Papain 15,3 %, L-Ascorbinsäure 15
%, Traubenkernextrakt 8,5 (*), Zinkglukonat
6,3 %, dl-alpha Tocopherylacetat 6,2 %,
Coenzym Q10 2,4 %, Selenhefe 2,2 %
Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsäuren (**), Geliermittel: Gelan
(E418), Vitamin-A-Acetat 0,46 %,
Pyridoxinhydrochlorid 0,45 %, Riboflavin
0,36 %, Thiaminhydrochlorid 0,35%,
Kupfercitrat 0,23 %, Cyanocabalamin 
0,07 %, Pteroylmonoglutaminsäure 0,05 %, 
(*) enthält Oligomere Proanthocyanidine,
(**) vegetabil

Die ENZYM PLUS Kapseln enthalten zwei
pflanzliche Enzyme: Bromelain und Papain.
Bromelain wird aus Ananas gewonnen und ist
ein gut erforschtes eiweißspaltendes Enzym.
Papain wird aus Papaya gewonnen. Neben den
Enzymen sind in HN-GOLDLINE ENZYM PLUS
Kapseln enthalten: Vitamin A, B-Vitamin-
Komplex, Vitamin C, Vitamin E, Kupfer, Zink,
Selen, Coenzym Q10 und OPC aus Trauben-
kernextrakt. 
Einnahme-Empfehlung von HN-GOLDLINE
ENZYM PLUS Kapseln: mindestens 30 Minuten
vor einer Mahlzeit oder mindestens zwei
Stunden nach einer Mahlzeit mit reichlich
Wasser einzunehmen.



   

Inhaltsstoffe Tagesdosis % des empf. Tagesbedarfs  pro 100 g

Brennwert 11,3 kJ (2,7 kcal) 884,2 kJ (211,3 kcal)

Fett < 0,005 g < 0,5 g

davon ges. Fettsäuren < 0,001 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 0,5 g 15,6 g

davon Zucker 0 g 0 g

Eiweiß < 0,5 g 36,8 g

Salz < 0,001 g < 0,1 g

Ballaststoffe 0 g 0 g

Vitamin A 0,8  mg * 100% 62,6 mg

Vitamin B1 3,3 mg * 300% 258,2 mg

Vitamin B2 4,2 mg * 300% 328,6 mg

Vitamin B6 4,2 mg * 300% 328,6 mg

Vitamin B12 7,5 µg * 300% 586,9 µg

Folsäure 600 µg * 300% 46948,4 µg

Vitamin C 192 mg * 240% 15023,5 mg

Vitamin E 36 mg * 300% 2816,9 mg

Kupfer 1000 µg * 100% 78247,3 µg

Selen 55 µg * 100% 4303,6 µg

Zink 10 mg * 100% 782,5 mg

Bromelain 195 mg 15258,2 mg

Papain 195 mg 15258,2 mg

Oligomere Proanthocyanidine
(Traubenkernextrakt)

97mg 7590 mg

Coenzym Q10 30 mg 2347,4 mg

HN-GOLDLINE  ENZYM PLUS Kapseln®

* Referenzmenge gemäß VO (EU) 1169/2011



   

Durchschnittlicher
Gehalt

1 Kapsel
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert
5,4 kJ       
(1,3 kcal)

1285,7 kJ
(307,5 kcal)

Fett 0 g 0 g

Kohlenhydrate 0,3 g 71,4 g

Eiweiß 0,003 g 0,7 g

Folsäure 800 µg *400 % 190476 µg

   

Inhaltsstoffe Tagesdosis
% des empf.
Tagesbedarfs

pro 100 g

Brennwert 5,4 kJ (1,3 kcal) 1116 kJ (268,6 kcal)

Fett < 1,0 mg < 0,2 g

Kohlenhydrate 0,1 g 20,7 g

Eiweiß 0,2 g 41,3 g

Vitamin B1 1,1 mg * 100% 227,3 mg

Vitamin B2 1,4 mg * 100% 289,3 mg

Vitamin B6 1,4 mg * 100% 289,3 mg

Vitamin B12 2,5 µg * 100% 517 mg

Biotin 50 µg * 100% 10331 µg

Folsäure 200 µg * 100% 41322 µg

Niacin 16 mg * 100% 3306 mg

Pantothensäure 6 mg * 100% 1240 mg

Ginkgo Biloba Extrakt 100 mg 20,7 g

Roter Ginseng-Pulver 100 mg 20,7 g

Kinderwunsch, Schwangerschaft
HN-GOLDLINE  FOLSÄURE BIOAKTIV Kapseln 

 

  

100 Kapseln
1 Kapsel zu einer Mahlzeit

®

Zutaten: 
Reisstärke (*), 
Überzugsmittel: 
Hydroxypropyl-
methylcellulose,
Bambusextrakt 1,9 %,
Methyltetrahydrofolat
(Quatrefolic) 0,4 %.
* nativ

*  Referenzmenge gemäß VO (EU) 1169/2011 

Nachlassende Gedächtnisleistung   
HN-GOLDLINE  GINKGO-GINSENG PLUS Kapseln   ®

98 Kapseln / 1 Kapsel pro Tag

*  Nach der EU Richtlinie über
die Nährwertkennzeichnung
von Lebensmitteln 

Zutaten pro 100g:
Kollagenhydrolysat 29
%, Ginkgo Biloba
Extrakt 20,7 %, roter
Ginseng-Pulver 20,7 %,
Gelatine, Niacin 3,6 %,
Calcium-D-Pantothenat
1,5 %, Trennmittel:
Magnesiumsalze von
Speisefettsäuren, Biotin
1,1 % Trennmittel:
Siliciumdioxid,
Pyridoxinhydrochlorid
0,4%, Riboflavin 0,32%,
Thiaminhydrochlorid
0,31%, Cyanocobalamin
0,06%,
Pteroylmonoglutamins
äure 0,05%.



HABEN SIE WEITERE
FRAGEN?

KONTAKTIEREN SIE UNS

ELITSA PETRY

info@delfs-seminare.de

0179 / 79 41 895

RICHARD DELFS
0172 / 611 62 64

https://www.delfs-seminare.de


